ASSESSORATO ALLE POLITICHE SOCIALI
COMUNE DI POVEGLIANO VERONESE

Nella vita '€ un tempo per mangiare...
...un tempo per dormire....
....un tempo per lavorare......

------------- - TEMPOPER LEMAMME. **

tutte insieme, allo SPAZIO MAMME 11
TUTTI I GIOVEDI’ MATTINA dalle 9.30 alle 11.30 PRESSO L'ASILO NIDO
“L’AQUILONE” a PARTIRE DA GIOVEDI’ 8 APRILE 2010.

Lo spazio mamme € un luogo d'incontro per mamme e bambini di eta 0-1 anno, &
un‘occasione per stare insieme, chiacchierare, giocare , condividere ...trascorrere due
ore in allegria !! In alcuni incontri & prevista la partecipazione di specialisti con i quali ci
si potra confrontare.

La partecipazione € a numero chiuso (max 15 posti) e soprattutto € GRATUITA.

VI ASPETTIAMO A BRACCIA APERTE PER INIZIARE UNA NUOVA
ESPERIENZA INSIEME!!!

Le educatrici Irene Patuzzo
Stefania Mangiacapra

Per partecipare € necessario iscriversi presso |'ufficio Servizio Educativo Territoriale o telefonare
al numero 045/6334156 o 045/6334126.



Comune di Povegliano Veronese
Piazza IV Novembre, 3 - CAP 37064 - Codice Fiscale e Partita IVA 00658760236
Servizio Educativo Territoriale
Telefono 045/6334156-fax 045/6334119
e-mail: Servizio.educativo@gmail.com Sito web: www.comune.poveglianoveronese.vr .it

TEMPO DELLE MAMME:soeeres

per tutte le mamme, o altre figure di accudimento, di bambini di eta compresa tra 0-12
mesi.

Il progetto voluto dall’Amministrazione Comunale, finanziato dalla legge regionale Piano
Infanzia Adolescenza 2009-2010, nasce da una stretta collaborazione tra Servizio Educativo
Territoriale, ostetriche dell’Albero di Gaia, Cooperativa Spazio Aperto e ULSS 22.

Lintento & quello di offrire uno spazio d’incontro, guidato da un’educatrice, dove
condividere con altre mamme, con l'ostetrica o altri specialisti, le difficolta ma soprattutto le
gioie di questo affascinante “mestiere” di genitore.

Lo spazio d'incontro nasce con il presupposto di dare un aiuto ai genitori (alcuni alla loro
prima esperienza) nella loro funzione genitoriale, di fornire risorse e stimoli per rafforzare e
potenziare le loro competenze attraverso strategie d'intervento sia cliniche sia pragmatico-
educative.

Inoltre ritengo che accedere a questo tipo di servizio possa diventare momento
d’integrazione e di condivisione sociale, specie per quei genitori che si trovano a

vivere quest’esperienza senza il supporto di nonni e familiari.

Quali attivita propone?

L'idea principale € quella di non pensare a una programmazione troppo strutturata, ma
lasciare, a voi mamme, la liberta di esprimere i vostri bisogni e le vostre richieste, pertanto
insieme costruiremo di volta in volta i vari incontri e le diverse attivita.

Le attivita saranno seguite dall’educatrice territoriale (Irene),per i primi incontri si prevede
inoltre la presenza di un’ostetrica, che avra il compito di insegnare la tecnica del massaggio
infantile, sostenere le mamme nel difficile compito dell’allattamento al seno, fare la pesata
del bambino, affrontare eventuali problematiche inerenti al post-parto, etc.;

Si propone inoltre la possibilita di far intervenire, durante alcuni incontri, anche altre figure
professionali gia operanti sul territorio come la psicomotricista, osteopata, fisioterapista
e....altri specialisti che decideremo insieme!

Vi ricordo che la partecipazione & gratuita, ma € necessaria l'iscrizione.
Gli incontri sono il giovedi mattina dalle 9.30-11.30 presso l'asilo nido “L’Aquilone”...

Ricordatevi care mamme che tra tutte le mille cose da fare € importante
ritagliarsi UN TEMPO di qualita da trascorrere con il vostro bambino e.... con

altre mammel!l!

VI ASPETTO !

Irene Patuzzo



Care mamme vi ricordo alcuni appuntamenti importanti che si svolgeranno durante il
nostro percorso:

Giovedi 15-22-29 Aprile INCONTRO CON L'OSTETRICA Loredana: “Allattamento,
massaggio infantile...”
Giovedi 13 Maggio INCONTRO CON OSTEOPATA Dott.ssa Germana Girelli:
“L'osteopatia in gravidanza e nel neonato”
Giovedi 27 Maggio INCONTRO CON PSICOPEDAGOGISTA Dott.ssa Pecchini Anna: “Lo
sviluppo del linguaggio”
Giovedi 17-24 Giugno LABORATORIO Dott.ssa Mangiacapra Stefania
Giovedi 8 Luglio INCONTRO CON PSICOPEDAGOGISTA Dott.ssa Pecchini Anna: “Lo
sviluppo cognitivo”

CHIUSURA PER IL MESE DI AGOSTO

Giovedi 9 Settembre INCONTRO CON PSICOMOTRICISTA Dott.ssa Miglioranzi
Federica: “Le Tappe dello sviluppo psicomotorio...”

Giovedi 23 Settembre INCONTRO CON PSICOPEDAGOGISTA Dott.ssa Pecchini Anna
(da definire)

Giovedi 14 Ottobre INCONTRO CON PSICOMOTRICISTA Dott.ssa Miglioranzi Federica:
“Giochi di rassicurazione profonda”

Giovedi 11 Novembre INCONTRO CON PSICOPEDAGOGISTA Dott.ssa Pecchini Anna
(da definire)

Giovedi 25 Novembre INCONTRO CON PSICOMOTRICISTA Dott.ssa Miglioranzi
Federica: “Intenzionalita, autonomia, indipendenza”

Giovedi 9 Dicembre LABORATORIO Dott.ssa Mangiacapra Stefania

L'educatrice
Irene Patuzzo



